
Creative journaling 

A series of 6 workshops  

exploring visual jour-

naling as a tool for self-

discovery and expression 

and covering a range of 

mixed media techniques 

including working with 

masks and stencils, col-

lage, stamps and more. 

Come and play!  

Tuesdays, 6 weeks  
beginning 26 July 2016 
 
1.00-3.00 
 
Itaca, Hesketh House,  
Bridge Street,  
Abergele LL227HA 
 
£2.00 per session  
 
All materials provided 
(except play clothes). 

with mixed media 

Limited places. 
Booking essential. 

  07826876870  

clara.jones@conwy.gov.uk 



Ddyddlyfru  

creadigol  

Cyfres o 6 gweithdy yn 

archwilio ddyddlyfru 

gweledol fel adnodd ar 

gyfer hunan-

ddarganfyddiad a 

mynegiant ac yn 

cwmpasu ystod o 

dechnegau cyfrwng 

cymysg gan gynnwys 

gweithio gyda masgiau a 

stensiliau, collage, 

stampiau a mwy. Dewch i 

Bob dydd Mawrth,           

6 wythnos yn cychwyn    

26 Gorffennaf 2016 

1.00-3.00 

Itaca, Hesketh House,  

Bridge Street,  
Abergele LL227HA 
 
£2.00 y sesiwn 

Darperir yr holl 
ddeunyddiau (ar wahân i 

ddillad chwarae) 

gyda chyfryngau cymysg 

Nifer cyfyngedig o leoedd. 

Mae archebu lle yn hanfodol. 

  07826876870  

clara.jones@conwy.gov.uk 


